
関東各都県卓球連盟（協会）

会　　　 　　長

埼玉県卓球協会
会 長　 土屋　品子

（公印省略）

1 期　日 2021年　11月18日（木）～20日（土）

2 会　場 春日部市総合体育館（ウイングハット春日部）TEL 048-733－7575
埼玉県春日部市谷原新田1557-1

１．東武野田線春日部駅西口→ウイングハット春日部行きバス（約20分）

２．東武伊勢崎線せんげん台駅西口→ウイングハット春日部行きバス（約15分）

３．東武伊勢崎線武里駅西口より徒歩約30分

3 主　催 関東卓球連盟

4 主　管 埼玉県卓球協会

5 後　援(予定) 春日部市卓球連盟　春日部市レクリエーション卓球協会

6 協　賛(予定） 日本卓球(株)　　(株)タマス　　（株）VICTAS　　(株)ジュウイック　

7 競技種目 　・  シングルス 
①男子シングルス一般（４０歳未満） ①女子シングルス一般（４０歳未満）

②男子シングルス４０歳以上 ②女子シングルス４０歳以上

③男子シングルス５０歳以上 ③女子シングルス５０歳以上

④男子シングルス６０歳以上 ④女子シングルス６０歳以上

⑤男子シングルス６５歳以上 ⑤女子シングルス６５歳以上

⑥男子シングルス７０歳以上 ⑥女子シングルス７０歳以上

⑦男子シングルス７５歳以上 ⑦女子シングルス７５歳以上

⑧男子シングルス８０歳以上 ⑧女子シングルス８０歳以上

⑨男子シングルス８５歳以上 ⑨女子シングルス８５歳以上

⑩男子シングルス９０歳以上 ⑩女子シングルス９０歳以上

　　　　　　　　　※A・Bの区分はありません

　・ ダブルス  -- ２名の合計年齢
①男子ダブルス 一般 （８０歳未満） ①女子ダブルス 一般 （８０歳未満）

②男子ダブルス８０歳以上 ②女子ダブルス８０歳以上

③男子ダブルス１００歳以上 ③女子ダブルス１００歳以上

④男子ダブルス１２０歳以上 ④女子ダブルス１２０歳以上

⑤男子ダブルス１３０歳以上 ➄女子ダブルス１３０歳以上

⑥男子ダブルス１４０歳以上 ⑥女子ダブルス１４０歳以上

⑦男子ダブルス１５０歳以上 ⑦女子ダブルス１５０歳以上

⑧男子ダブルス１６０歳以上 ⑧女子ダブルス１６０歳以上

⑨男子ダブルス１７０歳以上 ⑨女子ダブルス１７０歳以上

⑩男子ダブルス１８０歳以上 ⑩女子ダブルス１８０歳以上

　　　　　　　　　※A・Bの区分はありません

　・ 混合ダブルス -- ２名の合計年齢
①混合ダブルス 一般 （８０歳未満） ⑥混合ダブルス１４０歳以上

②混合ダブルス８０歳以上 ⑦混合ダブルス１５０歳以上

③混合ダブルス１００歳以上 ⑧混合ダブルス１６０歳以上

④混合ダブルス１２０歳以上 ⑨混合ダブルス１７０歳以上

⑤混合ダブルス１３０歳以上 ⑩混合ダブルス１８０歳以上

　　　　　　　　　※A・Bの区分はありません

                    ※参加数が４名（組）に満たない種目は、他の種目と合同で行うことがある。

令和3年4月吉日

各クラブ代表者

第14回 関東ラージボール卓球大会要項
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8 試合方法 ①各種目とも１１本３ゲームマッチとする。

②各種目とも３・４名（組）程度の予選リーグの後、１位・２位の者（組）による上位トーナメントと、

３位以下の者（組）による下位トーナメントに分かれて行う。

また、参加数が7名（組）に満たない種目はリーグ戦のみとする。

③ダブルスは、同協会（連盟）同士で組むこと。

9 競技日程

８：３０  開館

９：００～１０：００  受付・練習

140歳以上の全てのダブルス　決勝まで １０：１５  開会式

１０：４５  試合開始

８：３０  開館

８：３０～９：００  受付・練習

７０歳以上の男・女シングルス　 決勝まで ９：１５  開始式

140歳未満の男・女ダブルス　決勝まで ９：３０  試合開始

８：３０  開館

８：３０～９：３０  受付・練習

1４0歳未満の混合ダブルス　決勝まで ９：４５  開始式

７０歳未満の男女シングルス　決勝まで １０：００  試合開始

※競技日程は、参加申込数などにより、変更することがあります。

※細かいタイムテーブルは後日連絡します。

※受付は開会式・開始式までに済ませて下さい。

10 競技ルール ①現行のラージボール卓球ルール （競技大会ルール）を適用する。

イ）ポイントが 10：10 以降は、2ポイント差とする。

ロ）サービスは、２～３秒静止し、１６ｃｍ以上ほぼ垂直に投げ上げ、落下する途中を
打球する。

②表ソフトラバー（粒高ラバーを除く）のみが使用できる。またラケットの使用しない面であっても、

使用が禁止されているラバーを貼ることはできない。

③ゼッケンは、2021年度（公財）日本卓球協会指定のものを使用すること。

④予選リーグは相互審判、トーナメントの２回戦からは敗者審判で行う。

11 参加資格 ①2021年度（公財）日本卓球協会選手登録者であること。

②関東各都県卓球連盟（協会）に加盟し、参加申込時に関東各都県に居住している者。

③ダブルスのパートナーは、同一都県卓球連盟（協会）加盟者とする。

④選手は、シングルス・ダブルスの該当種目の各１種目（合計３種目）に出場できる。

ただし、混合は男女で、男子複は男子同士、女子複は女子同士で組むものとする。

➄年齢は、2022年４月１日までに当該年齢に達している者であること。（早見表参照）

・一般（４０歳未満） 昭和５７年４月２日以降に生まれた者
・４０歳以上 昭和５７年４月１日以前に生まれた者
・５０歳以上 昭和４７年４月１日以前に生まれた者
・６０歳以上 昭和３７年４月１日以前に生まれた者
・６５歳以上 昭和３２年４月１日以前に生まれた者
・７０歳以上 昭和２７年４月１日以前に生まれた者
・７５歳以上 昭和２２年４月１日以前に生まれた者
・８０歳以上 昭和１７年４月１日以前に生まれた者
・８５歳以上 昭和１２年４月１日以前に生まれた者
・９０歳以上 昭和　７年４月１日以前に生まれた者

12 使用球 ラージボール公認球（Nittaku プラスチック球）

13 参加料 シングルス　１名：２，０００円 ダブルス　１組：３，０００円

14 表　彰 ①各種目の上位トーナメント３位まで、賞状・賞品を授与する。

　　但し、１種目の申込が８名（組）以下の時は２位まで、3名（組）以下の時は1位のみとする。

②各種目の下位トーナメント２位まで、賞品のみを授与する。（但し、参加人数により変更あり）

日          程 時　間

11月19日（金）

11月20日（土）

11月18日（木）



15 申込先 郵送にて、各都県卓球連盟（協会）から一括してお申込みください。

電話やＦＡＸでの申込みは受理できません。

〒３３０－００５２

　　浦和本太郵便局留

埼玉県卓球協会　真鍋　規子宛

参加料は締切日までに、下記口座（ゆうちょ銀行）まで振込み願います。

（加入者名）　埼玉県卓球協会ラージボール部
（口座番号）　００１５０－４－６７００００

16 大会全般問合せ先

片野　賢二  携帯　０９０－８５６８－３２９１

高野　洋一  携帯　０９０－４９２５－１００６

真鍋　規子  携帯　０９０－１１１１－８４２２

17 申込み締切 ２０２１年８月１６日（月）～８月２６日（木）必着のこと。

（実施の可否は、８月１６日までに各加盟団体へ連絡します。）

18 その他 ①参加申込書は、種目別に成績上位者から記入してください。

②2019年度入賞者は、備考欄に順位を記入してください。

③締切後における棄権者の参加料は返金できません。

④一旦申し込まれた選手の締切後の変更は原則として認めません。

⑤やむを得ない事情で棄権者が出た場合は、必ず申込先に連絡してください。

⑥持ち込みの折りたたみ椅子等の使用はご遠慮ください。

⑦競技中の怪我などについては可能な応急処置はしますが、各自の責任に帰することとします。

　選手の健康管理は本人の責任とします。高齢者や持病のある方は、健康診断等を事前に受けて

　ください。また病気、事故に備えて各自健康保険証を持参して下さい。

⑧大会当日、チェックシートにご記入の上各自ご持参ください。大会参加に際して提供される個人情報は、

本大会活動のみに使用するものとし、それ以外の目的に使用することはありません。

⑨関東卓球連盟の申し合せ事項により、災害ほかで大会開催が不可能となった場合、参加料の

　返却はできません。

19 駐車場のご案内

・春日部総合体育館駐車場は無料です。 
・駐車場の混雑が予想されますので相乗りでお願いします。
・混雑時は係の指示に従ってください。

口 座 番号
口座名

申込先



20 コロナ禍における遵守事項
（この内容は、新型コロナウイルスが終息した場合に適用除外します）

1 以下に該当する方は、参加をお見合わせください。
　　　　　　✧ 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

　　　　　　✧ 同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合

　　　　　　✧ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

　　※　上記の健康状態を確認するためチェックシート（別紙２）を大会要項とともに発送しますので、
　　　恐れ入りますが参加する選手及び帯同者は必ず記入の上大会当日主催者へ提出願います。

2 各自マスク・手袋を持参してください。プレー中のマスク・手袋の着用は任意とします。
審判は手袋・マスクを着用することとします。

　
3 こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いいたします。

4 他の参加者、役員、スタッフ等との距離の確保に努めてください。（できるだけ２m以上：
障害者の誘導や介助を行う場合は除きます）

5 大きな声での会話、応援等は避けて下さい。

6 試合を行う留意事項
・ 当面の間、チェンジエンドは行わない。
・ ラケット交換は相手に渡さずお互いに見せ合う。
・ 握手などの身体を接触させる挨拶は行わない。
・ タオルは共有しない。
・ 卓球台の上やシューズの裏で手を拭いたりしない。

7 感染防止のために主催者が決めたその他の措置をお守り頂き、主催者の指示に従って
ください。

8 大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して
速やかに濃厚接触者の有無について報告して下さい。

9 入場される皆様には、体育館玄関で非接触型の体温計で検温させていただきます。
３７度を越えた選手は、体育館に入場できません。

10 当該試合対象者以外は、アリーナ観客席で密にならないように待機してください。



競技上の諸注意

 　 本大会は現行のラージボール卓球ルール（競技ルール）を適用して実施します。

１ 競技方法について

(1) 共通事項

    ① 各種目とも１マッチ３ゲームで行います。

    ② 各種目共予選リーグの結果により上位・下位トーナメントを行います。

ただし、大会要項に記載した参加数に達しない種目は、下位トーナメントを実施しません。

    ③ リーグ戦の順位決定は「日本卓球ルール」を適用します。

(2) 競技大会ルール

両競技者(組）のポイントスコアが１０：１０に達した時は、

以降２ポイント差とした競技者(組）を勝ちとします。

２ サービスについて(競技大会ルールの一部を抜粋したモノです)

    ① サービスは、フリーハンドの手のひらを開き、その上につかむことなく自由に転がる状態で

ボールをのせ２～３秒静止させる。この状態からサービスは開始される。

    ② サーバーは、ボールに回転を与えることなく、ボールがフリーハンドの手のひらから離れた後、

打球される前に なにものにも触れずに落下するように、１６ｃｍ以上ボールをほぼ垂直に

投げ上げなければならない。

    ③ サーバーは、ボールが落下する途中を打つものとし、そのボールが最初に自領コー トに

触れた後、レシーバーのコートに直接触れるように打球する。

ダブルス競技では、そのボールが最初にサーバーのライトハーフコートに触れ、

続いてレシーバーのライトハーフコートに直接触れるように打球する。

④ サービスが開始されてから、ボールが打たれるまでの間、ボールは常にプレーイングサーフェスより

高い位置でかつサーバー側のエンドラインの後方になければならない。

またこの間、サーバーまたはダブルスのパートナーの体の一部または着用している物で

ボールをレシーバーから隠してはならない。

⑤ 主審または副審に、競技者の行うサービスが正規の条件に合致しているかどうか見えるように

サービスすることは競技者の責任である。

３　促進ルールについて

    ① ゲームが開始後８分経過した場合は、促進ルールが適用される。

また、両競技者(組）から要請があった場合は、いつでも促進ルールが適用される。

    ② ８分経過した時点で、両競技者(組）のポイントスコアの合計が１８ポイントに達した場合、

そのゲームに対して促進ルールは適用されない。

    ③ 促進ルールが適用されると、その試合が終了するまで促進ルールが適用される。

④ 促進ルールが適用されると、１ポイント毎に交替してサービスを行う。

⑤  ゲーム開始後８分に達した時、ボールがインプレーでなかった場合には、



直前のラリーでレシーブを行った競技者のサービスで競技が再開される。

４　ボール、ラケット、ラバーについて

    ① ボールは、ニッタクラージボール４４ｍｍ（プラスチックボール）を使用します。

    ② ラケット本体には（公財）日本卓球協会が公認したことを証明するＪＴＴＡＡと

指定業者名を示す表示マークがなければならない。

    ③ ラバーはＩＴＴＦまたはＪＴＴＡが公認している表ソフトラバーのみが使用できる。

粒高ラバーは使用できない(表ソフトラバーではない)。

５　服装等について

ＪＴＴＡ公認の半袖シャツ及びショーツあるいはスカートを着用してください。

ゼッケンは２０２１年度（公財）日本卓球協会選手登録ゼッケンを着用してください。

ダブルスの服装は出来るだけ同じものを着用下さい。

６　バッドマナーについて

競技者の行為で、相手競技者に対して不当な影響を与えたり、

観客に不快感を与えるような態度は、ペナルティーポイントの対象となる場合があるので

慎まなければならない。

７　練習及び休憩時間

マッチ開始前の練習時間及びゲーム間の休憩時間は１分以内とする。

８　選手の呼び出しについて

    ① 選手の呼び出しは原則行いません。

    ② 各選手はタイムテーブルに記載された試合コートに集合し、

進行委員又は審判員の確認を受けてください。

    ③ 試合進行上、コート、競技開始時刻を変更する場合があります。

場内放送にご注意ください。

９　抗議等について

    ① 競技者(組）は、主審あるいは副審等によるラリーの結果に関する事実問題の決定、

 あるいは審判長が下したルールの解釈について抗議することはできません。

    ② 現行のラージボール卓球ルールに定めのない事項については、

審判長あるいは競技委員長が日本卓球ルールを参考に判断します。



　　　埼玉県卓球協会　御中　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【　　　　　　　　】卓 球 協 会 (連盟）　　　印

　　　　　　　　申込締切　：　２０２１年８月２６日（木）　　　　　　　　　　　　　　　申込責任者名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　：

　　◆　　　シングルス 　　　　　　　（記入例：　１９５０．１２．１２）

氏名 都県名 所属（クラブ名） 生年月日 年齢

1 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

2 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

3 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

4 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

5 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

6 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

7 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

8 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

9 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

10 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

11 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

12 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

13 男子 女子 一般 40 50 60 65 70 75 80 85 90

・年令は、2022年4月1日現在で記入してください

第１４回　関東ラージボール卓球大会　参加申込書  NO.1

　　　　出場種目に○をつけてください 入賞記録

・各種目とも、ランク上位者から記入してください。
・用紙が不足ならコピーしてください。



　　　埼玉県卓球協会　御中　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【　　　　　　　　】卓 球 協 会 (連盟）　　　印

　　　　　　　　申込締切　：　２０２１年８月２６日（木）　　　　　　　　　　　　　　　申込責任者名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　：

　　◆　　　ダブルス 　　　　　　　（記入例：　１９５０．１２．１２）

氏名 都県名 所属（クラブ名） 生年月日 年齢

・年令は、2022年4月1日現在で記入してください
・各種目とも、ランク上位者から記入してください。
・用紙が不足ならコピーしてください。

第１４回　関東ラージボール卓球大会　参加申込書 　NO.2

　　　出場種目に○をつけてください 入賞記録

女子1

2

3

4

5

6

7

8

混合

混合

混合

混合

混合

混合

混合

混合

男子

男子

男子

男子

男子

男子

男子

男子

女子

女子

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

　一般　８０　100　１２０　１３０　１４０　１５０　１６０　１７０　１８０

女子

女子

女子

女子

女子



埼玉県卓球協会　御中

　　　　　　　　　　　　　第14回　関東ラージボール卓球大会　送金内訳表
【　送　金　内　訳　】

　　　　　　　　　　　　　　【　　　　　　　　　】　　卓球協会（連盟）

①男子　一般
②男子　４０
③男子　５０
④男子　６０
⑤男子　６５
⑥男子　７０
⑦男子　７５
⑧男子　８０
⑨男子　８５
⑩男子　９０ 　計
①女子　一般
②女子　４０
③女子　５０
④女子　６０
⑤女子　６５
⑥女子　７０
⑦女子　７５
⑧女子　８０
⑨女子　８５
⑩女子　９０ 　計

①男子　一般
②男子　　８０
③男子　１００
④男子　１２０
⑤男子　１３０
⑥男子　１４０
⑦男子　１５０
⑧男子　１６０
⑨男子　１７０
⑩男子　１８０　 　計
①女子　一般
②女子　　８０
③女子　１００
④女子　１２０
⑤女子　１３０
⑥女子　１４０
⑦女子　１５０
⑧女子　１６０
⑨女子　１７０
⑩女子　１８０　 　計

①混合　一般
②混合　　８０
③混合　１００
④混合　１２０
⑤混合　１３０
⑥混合　１４０
⑦混合　１５０
⑧混合　１６０
⑨混合　１７０
⑩混合　１８０　 　計

　　上記金額を　　　　月　　　　日に振込します。　　　【　担当　　　　　　　　　】
　　振込先　　　　埼玉県卓球協会ラージボール部　　　
　　　　　　　　　　 ゆうちょ銀行　00150－4ー670000

男子
①～⑩

女子
①～⑩

男子
①～⑩

女子
①～⑩

混合
①～⑩

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

　　　総合計　　　　　　　　　　 　円

　
シ
ン
グ
ル
ス

ダ
ブ
ル
ス

　
混
合
ダ
ブ
ル
ス

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　

３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　
３，０００　　×　　　　　　　組　　　＝　　　　　　　　　　　円　

２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　

２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　

２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　

種目名 　　　　　参加料　　　　　　　　人数計　　　　　　　　　　金額
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　
２，０００　　×　　　　　　　名　　　＝　　　　　　　　　　　円　


